
Τοποθετούμε οικονομικές λάμπες. Πλένουμε 

«έξυπνα» τα ρούχα μας. Ελέγχουμε τα φίλτρα 

των συσκευών. Περιορίζουμε τις 

 διαρροές στο ελάχιστο. 

 Καθαρίζουμε τακτικά το ψυγείο 

 

 

 
 Κλικ. Αλλάζοντας συμπεριφορά, προστατεύω το 

περιβάλλον ,ξεκινώντας από τη γειτονιά μου. 
 

  Υπερκατανάλωση  νερού          

Περιβαλλοντικό  πρόγραμμα 2021-2022 
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Αθανάσιος ,Γκανιά Ναυσικά,  Γουζέτου Αναστασία, Ζησοπούλου Ελένη,  Ιωακειμίδου 

Βασιλική, Κουτσοστάθη Ελευθερία,  Κυριακίδου  Δήμητρα,  Μάκρα Ιφιγένεια,  
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Ευτυχία ,Χατζημωϋσή Κυριακή 

                                                                           

• Η ερημοποίηση 

• Η αύξηση της στάθμης της θάλασσας 

• Οι μεγάλες πυρκαγιές 

• Οι πανδημίες 

• Κλιματική αλλαγή. 

ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  

ΤΗΣ ΥΠΕΡΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ 

Κάθε χρόνο γίνεται όλο και πιο επείγον πρόβλημα για 

τον πλανήτη μας. Η αύξηση του αριθμού των ατόμων 

απειλεί κοινωνική και περιβαλλοντική καταστροφή. 

   

  

Τρόποι αντιμετώπισης  

Υπερκατανάλωση Ενέργειας 

Η καύση λιγνίτη για την παραγωγή ηλεκτρικής 

ενέργειας επιφέρει καταστροφικές επιπτώσεις 

στο περιβάλλον και τη δημόσια υγεία. 

Καταναλώνει τεράστιες ποσότητες νερού, 

εκπέμπει ρύπους όπως διοξείδιο του θείου, 

οξείδια του αζώτου, μικροσωματίδια , βαρέα 

μέταλλα, μεγάλες ποσότητες διοξειδίου   

άνθρακα,  

Η  Ανακύκλωση   

Ελέγξετε την τουαλέτα για τυχόν διαρροές. 

Μη χρησιμοποιείτε τη λεκάνη ως κάλαθο απορριμμάτων ή 

τασάκι. 

Προτιμήστε γρήγορα ντους και κλείνετε τη βρύση ενώ 

σαπουνίζεστε. 

Ενώ βουρτσίζετε τα δόντια ή ξυρίζεστε μην αφήνετε τη 

βρύση ανοικτή. 

 Βεβαιωθείτε ότι κλείνετε πάντα καλά τις βρύσες. Δέκα 

σταγόνες νερού το λεπτό 

ισοδυναμούν με δύο τόνους χαμένο νερό το χρόνο!  

      Χρησιμοποιείτε το πλυντήριο πιάτων και ρούχων μόνο 

όταν είναι γεμάτα. 

     Σκουπίστε το πεζοδρόμιο και ρίξτε του ένα με δύο 

κουβάδες νερό. Μην πλένετε τα πεζοδρόμια με το λάστιχο.  

 

 
Ο υπερπληθυσμός  

 Ο υπερκαταναλωτισμός 

 επιβαρύνει το περιβαλλον  


